
臺北市中山區懷生國民小學 113學年度第1學期

第3次營養午餐供應委員會會議記錄

| 8:00-8:302024年10月15日
113上 第3次午餐供應委員會會議（線上）

出席人員: 如附件

一、委員介紹

校方代表 家長代表 廠商

校長黃淑茹校長

學務處林莅翔主任

衛生組李真儀老師

二年級學年主任蕭涵云老師

四年級學年主任張松賢老師

六年級學年主任陳品蓁老師

一年級委員王資雅
二年級委員楊靜如
三年級委員石博元
四年級委員吳珮君
五年級委員林蕙君假
(許智偉會長代理)
六年級委員李嘉玲

鉅登王別源老闆
士福營養師

二、113學年度營養教育執行現況及9月份鉅登團膳學生滿意度調查問

卷回饋

1. 每月全校用餐學生進行滿意度調查，1-3年級由雙語健康科任教師統一進行班內

調查及營養教育；4-6年級學生自行填寫線上問卷並由雙語健康科任教師進行營養

教育。

https://www.google.com/calendar/event?eid=MzExN3NuNnRuOXNtdDE1MDZlc2thbjUzNWUgZWNhcmQud3Nlc0Bt


2. 分享9月份學生填寫之用餐滿意度回饋問卷：(詳如附件2)
根據臺北市教育局提供的版本，共4個調查向度：溫度、份量、衛生、口味。

學生回饋選項有5個：非常滿意、滿意、可接受、不滿意、非常不滿意。

9月份學生回饋：

溫度：可接受-非常滿意比率達88.55%，滿意-非常滿意達70.04%
份量：可接受-非常滿意比率達97.76%，滿意-非常滿意達82.53%
衛生：可接受-非常滿意比率達92.92%，滿意-非常滿意達79.65%
口味：可接受-非常滿意比率達92.63%，滿意-非常滿意達74.19%

結論，8-9月份可接受、滿意、非常滿意者高達9成，感謝鉅登的用心。

3. 營養教育內容主軸：挑食探討、現代疾病及每日所需營養攝取量



三、11月菜單審核



1. 由衛生組長說明臺北市教育局供餐規定，本月份菜單供應2次甜湯（11/5、11/22)3次炸

物（11/6、11/13、11/27）符合本市規定，建議未來炸物跟甜湯可分日供應。

2. 11月25日星期一為懷生國小運動會補假日，無需供餐，請鉅登調整。

3. 11月11日豆漿供應應改為11月12日星期二全校供餐日提供。

鉅登同意修正。並於附件3提供修正後菜單。

決議：

表決人數12人，同意10人，表決通過。



感謝鉅登團膳參與，可先行離席。

四、討論

1. 第1學期訪場日期(113年12月5日星期四早上)及出席人員

一年級代表王資雅、三年級代表石博元、六年級代表李嘉玲代表出席

確認訪場日期為113年12月5日 週四 上午8:00自懷生國小出發。

2. 第4次營養午餐供應委員會日期：113年11月15日星期五中午

12:45-13:15

表決人數12人，同意9人，表決通過。



五、議程結束 散會

附件一 委員簽到表



溫度 份量 衛生 口味

時間戳記 月份 / 供應廠商 一孝 填表人 非常滿意（單位：人）滿意（單位：人）可接受（單位：人）不滿意（單位：人）非常不滿意（單位：人）非常滿意（單位：人）滿意（單位：人）可接受（單位：人）不滿意（單位：人）非常不滿意（單位：人）非常滿意（單位：人）滿意（單位：人）可接受（單位：人）不滿意（單位：人）非常不滿意（單位：人）非常滿意（單位：人）滿意（單位：人）可接受（單位：人）不滿意（單位：人）非常不滿意（單位：人）

若有不滿意，請舉出餐點名稱及
不滿意內容（亦可寫日期及食物
種類，例如：10/14咖哩雞的肉
量太少）

本月份本班最喜歡
的三道菜

感謝的話
其他： （若無則不
需填寫。）

2024/10/1 下午 2:14:21113年9月/士福 一孝 健康科任 11 0 1 0 2 10 3 0 0 0 10 2 0 1 0 11 3 0 0 0 瓜仔肉醬苦苦的  不愛胡羅波  姜 
肉不好吃  青江菜

雞塊 咖哩 麵 (菠
菜) 加油

2024/10/1 下午 4:04:29113年9月/士福 一忠 健康科任 11 2 1 0 0 8 2 3 0 0 10 2 1 0 0 9 2 4 1 0 不喜歡馬鈴薯  A菜 胡蘿蔔  魚 咖哩 雞塊 青花菜  
馬鈴薯

謝謝!

2024/10/7 上午 10:01:44113年9月/鉅登 二孝 健康科任 16 0 4 1 1 7 7 3 0 1 18 3 0 0 0 14 2 1 1 2 9/9柴魚蘿蔔、薑湯、 9/11瓜仔
肉

麥克雞塊、咖哩、義
大利麵、筍絲湯、味
增湯

大家辛苦了、我很喜歡
你們煮的飯、湯好喝到
讓我感動落淚。

醬汁少一點 (太
鹹)、排骨多一
點、白飯跟咖哩
溫度可以熱一點

2024/10/7 上午 11:14:33113年9月/鉅登 二忠 健康科任 6 2 2 3 10 2 7 3 8 2 0 0 4 8 3 9 1 3 2 5 油菜、胡蘿蔔、豆芽菜
白飯、雞塊、味增海
帶豆腐湯、烏龍麵

謝謝你們幫我們煮好吃
的食物、謝謝你們辛苦
了

希望熱一點、肉
類太油

2024/10/9 上午 11:14:47113年9月/鉅登 三忠 健康科任 13 7 1 0 0 23 1 0 0 0 9 10 4 0 0 15 4 1 0 0 瓜仔肉(超鹹)，三色豆、九層塔、
三層肉(太油)

白飯、瓜瓜湯、味增
湯、義大利麵 (烏龍
麵)

好好吃，謝謝

2024/10/9 下午 12:00:16113年9月/鉅登 三孝 健康科任 10 9 1 0 0 10 9 1 0 0 11 10 0 0 0 8 6 5 0 1 9/19炒馬鈴薯，高麗菜的硬梗，
紅蘿蔔

海帶、雞排、珍珠

2024/10/11 上午 11:12:06113年9月/鉅登 二仁 健康科任 8 2 0 2(太冷)0 10 2 1 0 0 5 10 0 0 0 4 6 2 0 0 很綠的苦苦菜、冷冷的玉米湯、大片肉
太油

蒸蛋、整支的雞腿、炒
甜不辣

你們好棒把我養胖了、你們
每道菜都煮得很辛苦，謝謝

不要那麼油、排骨切
小一點

2024/10/8 113年9月/鉅登 五忠 學生 10 7 4 0 1 8 9 5 0 0 11 6 5 0 0 8 7 7 0 0

2024/10/8 113年9月/鉅登 五孝 學生 9 2 4 0 1 9 9 1 0 0 13 3 2 0 1 10 5 3 0 1

2024/10/7 113年9月/鉅登 六忠 學生 9 6 8 0 0 14 7 2 0 0 11 12 0 0 0 4 10 0 0 0

2024/10/7 113年9月/鉅登 六孝 學生 3 6 10 1 0 5 9 6 0 0 3 3 13 1 0 2 6 9 2 0

2024/10/7 113年9月/鉅登 六仁 學生 7 3 6 5 1 9 9 3 0 1 14 4 1 2 0 7 8 5 1

113 46 42 10 16 115 74 28 8 4 115 65 30 12 4 101 60 40 7 9
227 229 226 217

88.55% 94.76% 92.92% 92.63%
70.04% 82.53% 79.65% 74.19%



時間戳記 月份 / 供應廠商

班級 (例：
一忠)  或教
職員及行政
人員

填表人
關於營養午餐： [

餐點溫度]

關於營養午餐： [

餐點份量]

關於營養午餐： [

餐點衛生]

關於營養午餐： [

餐點口味]

若有不滿意，請寫
出餐點名稱及不滿
意內容（亦可寫日
期及食物種類，例
如：10/14咖哩雞的
肉量太少）

本月份最喜歡的三道菜 感謝的話
其他： （若無則不需填
寫。）

############# 113年9月/鉅登 六孝 學生 滿意 非常滿意 滿意 非常滿意
湯有一些漂浮物及
異物

三杯雞、花椰菜、豆芽菜
感謝您們給我們吃這麼溫馨有愛的菜，感
謝您們！

############# 113年9月/鉅登 六孝 學生 可接受 可接受 可接受 可接受 五香雞腿、味噌湯、大滷湯 謝謝你們
############# 113年9月/鉅登 六孝 學生 可接受 滿意 可接受 可接受 味噌湯丶大滷湯丶鮮瓜雞湯 加油

############# 113年9月/鉅登 六孝 學生 可接受 滿意 可接受, 不滿意 滿意
衛生問題,湯裡查出
現雜物或是昆蟲

味增湯、咖哩雞、紫米飯
廚師們,您們總是凌晨就起床為我們下廚,

想必非常辛苦,司機們,你們願意為了我們
一餐,辛苦的開車過來,感謝

############# 113年9月/鉅登 六孝 學生 不滿意 非常滿意, 滿意 非常滿意 不滿意 有一些菜很單調 魷魚丸大滷湯香雞腿 雖然你很辛苦，但是菜品還是要加油

############# 113年9月/鉅登 六孝 學生 可接受 滿意 可接受 滿意 有些菜重複太多次
香菇肉臊飯 鮮蔬蛋花湯 綠豆
甜湯

加油
👍🏻👍🏻👍🏻👍🏻👍🏻💕😍😍😍😍😍😍😍

😍😍😍😍😍😍😍😍😍😍😍😍😍

😍😍🤩

🍏🍎🍐🍊🍋🍋‍🟩🍌

🍉🍇🍓🫐🍈🍒🍑

🟩🍍🥥🥝🍅🍆🥑🫛

🥦🥬🥒🌶️🟩🌽🥕🫒

🟩🟩🥔🍠🫚🥐🥯🍞

🥖🥨🧀🥚🍳🧈🥞

🟩🥓🥩🍗🍖🌭🍔🍟

🍕🫓🥪🥙🧆🌮🌯

🟩🥗🥘🫕🥫🫙🍝🍜

🍲🍛🍣🍱🥟🦪🍤

🍙🍚🍘🍥🥠🥮🍢

🍡🍧

############# 113年9月/鉅登 六孝 學生 滿意, 可接受 滿意 可接受 滿意, 可接受
咖哩雞、 三杯雞、山粉圓甜
湯

謝謝你們每天送菜和下廚
我之前吃出鐵絲希望不
要在吃出了

############# 113年9月/鉅登 六孝 學生 可接受 非常滿意 可接受 可接受
甜湯太少

鳳梨肉片 咖哩雞 炸菜排骨湯 謝謝你們。 希望有更多蔬菜湯

############# 113年9月/鉅登 六孝 學生 可接受 滿意 可接受 滿意 甜湯太少 咖哩雞 銀耳甜湯 鳳梨肉片 謝謝您們 辛苦了🟩💕 希望有珍珠奶茶
############# 113年9月/鉅登 六孝 學生 可接受 非常滿意 非常滿意 滿意 魷魚丸 地瓜薯條 大滷湯 謝謝你們幫我們準備好午餐
############# 113年9月/鉅登 六孝 學生 滿意 可接受 可接受 可接受 無 DIY烏龍麵 白米飯 水果 加油！

############# 113年9月/鉅登 六孝 學生 可接受 可接受 可接受 可接受
9/30有機蔬菜調味
不好’有點苦

1.咖喱雞2.洋芋炒蛋3.綠豆甜
糖

雖然菜口味還好‘但是有叔叔阿姨幫我做
的營養午餐’讓我覺得很好吃

############# 113年9月/鉅登 六孝 學生 非常滿意 滿意 滿意 滿意 甜湯太少 瓜仔肉。    大滷湯。      蘋果
謝謝你們每一天都幫我們煮飯送餐。辛苦
了❤️

############# 113年9月/鉅登 六孝 學生 非常滿意 非常滿意 非常滿意 不滿意
有一些菜味道怪怪
的

咖啡雞，地瓜薯條，五香雞腿
加油．希望你能做得更好，希望加珍珠奶
茶，謝謝你們幫我們煮這麼多食物

############# 113年9月/鉅登 六孝 學生 可接受 滿意 可接受 可接受
銀耳甜湯、山粉圓甜湯、地瓜
薯條

感謝蘋果媽媽每天幫忙處理餐桶👍

############# 113年9月/鉅登 六孝 學生 非常滿意 可接受 可接受 非常滿意 水果🍉 感謝媽媽因為你作了很多事情

############# 113年9月/鉅登 六孝 學生 滿意 非常滿意 可接受 滿意
DIY烏龍麵、壽喜燒肉、瓜子
肉

謝謝您們每天不辭辛勞為我們搬送、製作
營養午餐，提供我們美味的午餐，非常感
謝

############# 113年9月/鉅登 六孝 學生 滿意 滿意 滿意 可接受 雞腿、 酢醬干丁丶蘋果
謝謝您一丶二、四、五、幫我們大家做午
餐。

############# 113年9月/鉅登 六孝 學生 滿意 可接受 可接受 可接受 味噌湯、花椰菜、蘋果
感謝您們為我們提供美味可口的營養午餐
，我們會盡量避免浪費食物的。

############# 113年9月/鉅登 六孝 學生 可接受 可接受 可接受 可接受 烏龍麵 壽喜燒 花椰菜
感謝您們的努力付出,讓我們有豐沛的菜
色 辛苦了

希望菜色能再更整潔乾
淨一點，盡量不要參雜
其他不明物質，還有希
望菜可以在清爽一點 不
要讓菜變得有點軟爛

############# 113年9月/鉅登 六忠 學生 非常滿意 非常滿意 非常滿意 非常滿意 No No ．Th anyou

############# 113年9月/鉅登 六忠 學生 非常滿意 非常滿意 非常滿意 滿意 沒有 味增湯、三杯雞、芝麻雞丁 謝謝你們辛苦了😓

############# 113年9月/鉅登 六忠 學生 可接受 非常滿意 非常滿意 可接受 綠豆甜湯、山粉圓甜湯、雞塊

############# 113年9月/鉅登 六忠 學生 滿意 滿意 滿意 滿意 鮮瓜雞湯、味噌湯、香菇雞湯



############# 113年9月/鉅登 六忠 學生 可接受 滿意 滿意 可接受
味噌湯   山粉圓甜湯   、總會
蛋炒飯

謝謝你們

############# 113年9月/鉅登 六忠 學生 非常滿意 非常滿意 非常滿意 非常滿意
味增湯、五香雞腿、山粉圓甜
湯

謝謝你們為我們付出！

############# 113年9月/鉅登 六忠 學生 非常滿意 非常滿意 非常滿意 非常滿意
味噌湯、DIY烏龍麵、五香豆
干

############# 113年9月/鉅登 六忠 學生 滿意 非常滿意 非常滿意 可接受 無 白米飯     香酥魚球     小米飯 加油

############# 113年9月/鉅登 六忠 學生 可接受 非常滿意 滿意 滿意
1咖哩🍛2 白米飯🍚3雞腿
🍗

謝謝你們

############# 113年9月/鉅登 六忠 學生 滿意 非常滿意 非常滿意 可接受 無 福州丸 香酥魚球 味噌湯 午餐很好吃 繼續加油喔！

############# 113年9月/鉅登 六忠 學生 可接受 非常滿意 滿意 可接受 排骨湯、山粉圓甜湯、烏龍麵

############# 113年9月/鉅登 六忠 學生 非常滿意 滿意 非常滿意 滿意
DIY烏龍麵‘總匯蛋炒飯’山粉
圓甜湯

############# 113年9月/鉅登 六忠 學生 非常滿意 非常滿意 非常滿意 非常滿意
Dly烏龍麵,總匯蛋炒飯,山粉圓
甜湯

############# 113年9月/鉅登 六忠 學生 可接受 非常滿意 滿意 可接受 山粉圓甜湯，排骨湯，烏龍麵
謝謝你您們每天提供我們學校的師生午餐
，也謝謝蘋果媽媽每天幫我們整理我們的
剩食謝謝您！

############# 113年9月/鉅登 六忠 學生 非常滿意 非常滿意 滿意 可接受 沒有
綠豆甜湯、壽喜燒肉、洋蔥炒
蛋

你們做的午餐很好吃，我們會盡量吃完’

辛苦了

############# 113年9月/鉅登 六忠 學生 可接受 滿意, 可接受 滿意 滿意, 可接受
   五香雞腿🍗    銀耳甜湯    

蒜香豬排🥩
加油

############# 113年9月/鉅登 六忠 學生 非常滿意 非常滿意 非常滿意 可接受 蝦皮高麗、綠豆甜湯、白米飯 感謝你們為我們做好吃的料理

############# 113年9月/鉅登 六忠 學生 可接受 可接受 滿意 滿意 大雞腿  雞塊   咖哩雞 go go go
珍奶多一點多一點雞腿
和雞翅丶薯條

############# 113年9月/鉅登 六忠 學生 滿意 可接受 滿意 滿意
玉米濃湯、枸杞花椰、綠豆甜
湯

謝謝您每天在炎熱的廚房工作非常謝謝您

############# 113年9月/鉅登 六忠 學生 滿意 滿意 非常滿意 滿意
五香雞腿  山粉圓甜湯 綠豆甜
湯

感謝你的煮那麼多好吃的美食
我想要珍珠奶茶🟩拜託
🙏🥺

############# 113年9月/鉅登 六忠 學生 可接受 滿意 滿意 可接受 玉米濃湯枸杞花椰鮮蔬蛋花湯 謝謝每天為我們作豐盛的晚餐給我們吃

############# 113年9月/鉅登 六忠 學生 非常滿意 非常滿意 滿意 可接受
9 ／13DIY拌麵條味
道太淡

總匯蛋炒飯、咖哩雞丶玉米肉
茸

加油

############# 113年10月/士福 六忠 學生 滿意 滿意 滿意 滿意
蠔油雞腿、五香雞腿、地瓜薯
條

希望主廚可以把菜炒的更好吃 讓更多學
生滿意

############# 113年9月/鉅登 六仁 學生 不滿意 滿意 非常滿意 滿意
綠豆甜湯 山粉圓甜湯 銀耳甜
湯

謝謝你們幫我們煮飯

############# 113年9月/鉅登 六仁 學生 可接受 滿意 滿意 可接受
綠豆甜湯、銀耳甜湯、山粉圓
甜湯

謝謝你們幫忙

############# 113年9月/鉅登 六仁 學生 不滿意 非常滿意 非常滿意 滿意 排骨湯都是骨頭鞥
綠豆甜湯、銀耳甜湯、山粉圓
甜湯

謝謝你們讓我們用少少得價位買到好吃的
食物

############# 113年9月/鉅登 六仁 學生 非常滿意 滿意 非常滿意 滿意
竹筍排骨湯、家常豆腐、螞蟻
上樹

謝謝你們早起辛苦為我們做飯！很好吃！

############# 113年9月/鉅登 六仁 學生 非常滿意 非常滿意 非常滿意 滿意 排骨湯肉多一點
未噌湯丶綠豆甜湯丶總匯蛋炒
飯

謝謝你們一直幫我們做餐點

############# 113年9月/鉅登 六仁 學生 可接受 可接受 可接受 可接受 無
山粉圓甜湯、地瓜薯條、五香
雞腿

謝謝您為懷生的孩子煮午餐，謝謝您 無

############# 113年9月/鉅登 六仁 學生 非常滿意 非常滿意 非常滿意 非常滿意 沒有
密汁豬排  山粉圓甜湯  味增
湯

感謝各位叔叔阿姨幫我們做飯，讓我們吃
到熱騰騰的飯菜

############# 113年9月/鉅登 六仁 學生 非常不滿意 可接受 非常滿意 可接受 湯基本都是冷的 沒有
拜託我知道你們都很辛苦但是菜都是冷的
根本是韓式料理

############# 113年9月/鉅登 六仁 學生 不滿意 滿意 不滿意 可接受
蔬菜排骨湯‘大滷湯’竹筍排骨
湯

謝謝www

############# 113年9月/鉅登 六仁 學生 滿意 滿意 非常滿意 非常滿意
味增湯、總匯蛋炒飯、香鬆炒
蛋

謝謝廚師叔叔阿姨幫我們煮了這麼好吃又
營養的午餐

############# 113年9月/鉅登 六仁 學生 非常滿意 非常滿意 滿意 非常滿意 山粉圓甜湯、味噌湯、大滷湯 謝謝金枝阿姨每天辛苦的送餐



############# 113年9月/鉅登 六仁 學生 滿意 滿意 非常滿意 滿意 無
山粉圓甜湯。味噌湯。飲耳甜
湯。

謝謝蘋果媽媽每天辛苦的送餐桶到每個班
級。

############# 113年9月/鉅登 六仁 學生 非常滿意 非常滿意 非常滿意 非常滿意 無。
綠豆甜湯、味噌湯、山粉圓甜
湯。

謝謝你們幫我們做飯、送餐桶。

############# 113年9月/鉅登 六仁 學生 滿意 非常滿意 非常滿意 非常滿意
山粉圓甜湯、醬燒豆干、地瓜
薯條🍟

############# 113年12月/士福 六仁 學生 非常滿意 非常滿意 非常滿意 非常滿意 味噌湯 咖哩雞 洋蔥炒蛋

############# 113年9月/鉅登 六仁 學生 可接受 滿意 滿意 非常滿意 味噌湯 鍋燒豬排 香酥魚球

謝謝您辛苦的付出
即使在別人眼中您是這麼渺小
但在我的眼中
您永遠是我們眼裡的英雄

############# 113年9月/鉅登 六仁 學生 可接受 滿意 非常滿意 可接受
山粉圓  竹筍排骨湯   海芽排
骨湯

謝謝你們

############# 113年9月/鉅登 六仁 學生 不滿意 非常不滿意 非常滿意 不滿意
9/2　壽喜燒太多洋
蔥

山粉圓天湯.魷魚丸。螞蟻上
樹

加油放棄 不要努力

############# 113年9月/鉅登 六仁 學生 不滿意 可接受 滿意 滿意
9/20山粉圓甜糖冰
得較好喝

總匯蛋炒飯，地瓜薯條、京醬
排骨

############# 113年9月/鉅登 六仁 學生 非常滿意 非常滿意 不滿意 滿意
之前在菜裡看到有
塑膠顆粒

蘿蔔排骨湯、榨菜排骨湯、咖
哩雞肉

謝謝

############# 113年9月/鉅登 六仁 學生 可接受 非常滿意 非常滿意 滿意 沒有
粉圓甜湯、有排骨的湯都很喜
歡、雞腿🍗

謝謝個位阿姨叔叔謝謝阿姨幫我們做午餐

############# 113年9月/鉅登 五忠 學生 非常滿意, 滿意 非常滿意 非常滿意 非常滿意 沒有 麵、薯條、薯餅 謝謝你們

############# 113年9月/鉅登 五忠 學生 滿意 滿意 滿意 滿意

綠豆甜湯
水果
豆漿

謝謝你

############# 113年9月/鉅登 五忠 學生 非常滿意 滿意 滿意 非常滿意
壽喜燒肉、蘿蔔排骨湯、高麗
菜

加油 謝謝你們：）

############# 113年9月/鉅登 五忠 學生 非常滿意 非常滿意 非常滿意 非常滿意
總匯蛋炒飯&胡蘿豆芽&蝦皮
高麗

謝謝你們幫我們煮飯、半餐桶和送餐過來
，希望你們永遠健康、平安٩(˃̶͈̀   ௰˂̶͈́   )و

############# 113年9月/鉅登 五忠 學生 非常滿意 滿意 滿意 滿意
雙色花椰菜  雙色高麗  山粉
圓甜湯

############# 113年9月/鉅登 五忠 學生 可接受 可接受 非常滿意 可接受 許多菜色都太鹹了 魷魚丸、瓜仔肉、香酥魚球 謝謝

############# 113年9月/鉅登 五忠 學生 可接受 可接受 可接受 可接受 9/11蜜汁豬排太鹹 地瓜薯條、醬汁雞丁丶三杯雞

############# 113年9月/鉅登 五忠 學生 非常滿意, 滿意 非常滿意 非常滿意 非常滿意 沒 麵、雞、山粉圓 謝謝你們

############# 113年9月/鉅登 五忠 學生 非常滿意 非常滿意 非常滿意 非常滿意
雙色花椰菜、瓜仔肉、家常豆
腐

謝謝每位辛苦的志工

############# 113年9月/鉅登 五忠 學生 滿意 滿意 非常滿意 可接受 有時候飯會比較少
義式洋芋、地瓜薯條丶木耳白
菜

############# 113年9月/鉅登 五忠 學生 可接受 滿意 可接受 滿意
9月3日洋蔥炒蛋因
為我吃洋蔥有吐。

銀耳甜湯

############# 113年9月/鉅登 五忠 學生 滿意 可接受 可接受 可接受 9/24的地瓜薯條
五香豆乾 壽喜燒肉 DIY拌麵
條

幸苦了

############# 113年9月/鉅登 五忠 學生 滿意 非常滿意 非常滿意 滿意
1.木耳白菜
2.香酥魚球
地瓜薯條

############# 113年9月/鉅登 五忠 學生 非常滿意 滿意 滿意 滿意
五香雞腿、總匯蛋炒飯、地瓜
薯條

我很喜歡你們煮得食物 很好吃 辛苦了！

############# 113年9月/鉅登 五忠 學生 可接受 滿意 滿意 可接受
山粉圓甜湯、味噌湯丶地瓜薯
條

謝謝你們每個禮拜一～五都煮飯給全校吃
，你們辛苦了！

############# 113年9月/鉅登 五忠 學生 非常滿意 滿意 非常滿意 非常滿意 五香雞腿、脆炒高麗、烤蝦捲
謝謝你們一直給我們營養的飯菜，你們辛
苦了

############# 113年9月/鉅登 五忠 學生 滿意 非常滿意 非常滿意 可接受 雙色花椰菜地瓜薯條福州魚丸

############# 113年9月/鉅登 五忠 學生 滿意 滿意 可接受 滿意
三杯雞&蒜味雞丁&蒜香豬排
(＞人＜;)

############# 113年9月/鉅登 五忠 學生 非常滿意 非常滿意 非常滿意 非常滿意 味噌湯、DIY烏龍麵、炒飯
謝謝你們每天都辛苦的為我們準備好吃的
午餐。辛苦了～

############# 113年9月/鉅登 五忠 學生 滿意 可接受 滿意 滿意 面上有黑黑的東西
地瓜薯條、山粉圓甜湯、香酥
魚球

謝謝各位叔叔阿姨每天幫我們做好吃的東
西



############# 113年9月/鉅登 五忠 學生 非常滿意 非常滿意 非常滿意 非常滿意
9/24地瓜薯條的份
量太少

地瓜薯條、白飯、DIY烏龍麵 謝謝你幫忙我們做事

############# 113年9月/鉅登 五忠 教師, 學生, 家長非常不滿意 可接受 可接受 可接受 坤 地瓜薯條🍟 坤雞

############# 113年9月/鉅登 五孝 學生 非常不滿意 可接受 非常不滿意 非常不滿意
里面有蟲蟲 白米飯小米飯紫米飯

嘿嘿嘿

############# 113年9月/鉅登 五孝 學生 滿意 滿意 非常滿意 滿意
白米飯、DIY烏龍麵、山粉圓
甜湯

加油

############# 113年9月/鉅登 五孝 學生 非常滿意 非常滿意 非常滿意 非常滿意 無
香菇雞湯、香菇高麗、鳳梨肉
片

謝謝你們幫我們做午餐！

############# 113年9月/鉅登 五孝 學生 非常滿意 滿意 非常滿意 非常滿意
三粉圓甜湯  香酥魚球  綠豆
甜湯

午餐非常好吃可是我希望炸的可以多一點

############# 113年9月/鉅登 五孝 學生 非常滿意 滿意 非常滿意 非常滿意 沒有 都很滿意 總匯蛋炒飯 鍋燒豬排 福州丸
謝謝叔叔阿姨做午餐給我們吃 我覺得你/

妳們做的午餐很好吃
############# 113年9月/鉅登 五孝 學生 滿意 非常滿意 可接受 可接受 DIY烏龍麵 酸味豬排 味增湯 謝謝您們幫我下飯❤️
############# 113年9月/鉅登 五孝 學生 滿意 滿意 滿意 滿意 高麗菜跟湯白米飯 加油

############# 113年9月/鉅登 五孝 學生 非常滿意 滿意 非常滿意 非常滿意
湯（什麼都可以）、 DIY半麵
條、白飯

謝謝你們給我們這麼好吃的飯

############# 113年9月/鉅登 五孝 學生 非常滿意 非常滿意 非常滿意 非常滿意
蝦皮高麗  味噌湯  海芽蛋花
湯

謝謝你們很好吃

############# 113年9月/鉅登 五孝 學生 可接受 非常滿意 非常滿意 非常滿意 蛋炒飯、銀耳甜湯、味噌湯 感謝廠商、辛苦下廚的阿姨
############# 113年9月/鉅登 五孝 學生 非常滿意 非常滿意 滿意 可接受 沒有 湯 飯 肉 謝謝你們做好吃的菜（坤坤） 沒有
############# 113年9月/鉅登 五孝 學生 非常滿意 滿意 非常滿意 滿意 地瓜薯條   咖哩肉燥 麥片飯 好吃

############# 113年9月/鉅登 五孝 學生 非常滿意 非常滿意 非常滿意 非常滿意 無
五香雞腿，麵筋白菜，螞蟻上
樹

謝謝你們幫我們煮飯&送餐，辛苦了！

############# 113年9月/鉅登 五孝 學生 滿意 滿意 滿意 滿意 螞蟻上樹.地瓜薯條.味增湯 謝謝你們可以讓我們吃到好吃的午餐：）

############# 113年9月/鉅登 五孝 學生 滿意 非常滿意 非常滿意 非常滿意
鮮蔬蛋花湯、咖喱雞、洋芋炒
蛋

謝謝你們一直辛苦為我們煮菜煮飯，對我
來說你們真的煮的很好吃，希望你們也有
時間多多休息！謝謝

############# 113年9月/鉅登 五孝 學生 可接受 滿意 可接受 滿意 香酥魚球炒飯白米飯 謝謝您給我們好吃的午餐

############# 113年9月/鉅登 五孝 學生 可接受 滿意 非常滿意 可接受
枸杞排骨湯、鮮瓜排骨湯、烤
蝦捲

謝謝你們 每天半夜煮營養午餐給我們吃 

讓我們可以吃到這麼營養的午餐
############# 113年9月/鉅登 五孝 教師 非常滿意 非常滿意 非常滿意 非常滿意 甜湯 咖哩肉燥 DIY烏龍麵 我覺得你幫我們做的3道菜非常好吃🟩

############# 113年9月/鉅登 五孝 學生 可接受 非常滿意 非常滿意 非常滿意 全部

我覺得你們の營養午餐太好吃了。我太太
太太太太太太太太太太太太太太太太太太
太太喜歡了。我覺得你們的營養午餐了，
而且你們營養午餐很實惠



日 星期 主食 主菜 副  菜 副  菜 青菜 湯 品 附品
全榖

根莖

類

豆魚

肉蛋

類

蔬菜類

油脂

堅果

類

海苔香鬆飯 蜜香雞丁 ※家常豆腐 蔥酥高麗 時蔬 蘿蔔排骨湯
海苔香鬆.白米(蒸) 雞肉(燴) 絞肉.豆腐(煮) 油蔥酥.高麗菜(炒) 蔬菜(燙) 蘿蔔.排骨(煮)

紫米飯 壽喜燒肉 ※烤蝦卷X1 胡蘿海帶 有機 鮮瓜雞湯
紫米.白米(蒸) 豬肉(燒) 烤蝦卷(烤) 胡蘿蔔.海帶(炒) 蔬菜(燙) 鮮瓜.雞肉(煮)

有機米飯 ※醬燒鮮魚 胡蘿炒蛋 ※芝麻長豆 有機 綠豆甜湯
白米(蒸) 魚肉(燒) 胡蘿蔔.蛋液(炒) 芝麻.長豆(炒) 蔬菜(燙) 綠豆.洋薏仁(煮)

麥片飯 京醬豬柳 ★梅粉甘藷 香炒花椰 時蔬 ※大滷湯
麥片白米(蒸) 豬肉(炒) 鮮切地瓜.梅子粉(炸) 胡蘿蔔.花椰(炒) 蔬菜(燙) 豆腐.木耳(煮)

香菇肉燥飯 蠔油雞腿 ※五香豆干 脆炒高麗 有機 竹筍排骨湯
白米.香菇絲.絞肉(燴) 雞腿(燴) 豆干(滷) 高麗菜(炒) 蔬菜(燙) 竹筍.排骨(煮)

白米飯 蒜味肉排 玉米肉茸 腐皮鮮瓜 時蔬 香菇雞湯
白米(蒸) 豬排(燒) 玉米粒.絞肉(煮) 鮮瓜.腐皮(煮) 蔬菜(燙) 香菇.雞肉(煮)

白米飯 鳳梨肉片 ※照燒油腐 白菜滷 有機 冬菜排骨湯
白米(蒸) 豬肉.鳳梨(燒) 油豆腐(燒) 香菇絲.大白菜(滷) 蔬菜(燙) 冬菜.排骨(煮)

糙米有機飯 三杯雞 ※洋蔥炒蛋 柴魚鮮瓜 有機 ※味噌湯
糙米.有機米(蒸) 雞肉(煮) 洋蔥.蛋液(炒) 柴魚片.鮮瓜(煮) 蔬菜(燙) 豆腐(煮)

白米飯 ※★椒鹽魚排 ※滷香干丁 木耳高麗 時蔬 蘿蔔雞湯
白米(蒸) 魚排(炸) 豆乾丁.絞肉(煮) 木耳.高麗菜(炒) 蔬菜(燙) 蘿蔔.雞肉(煮)

胚芽飯 梅干燒肉 ※福州丸X1 胡蘿豆芽 有機 ※白菜蛋花湯
胚芽.白米(蒸) 梅乾菜.豬肉(燒) 福州丸(煮) 胡蘿蔔.豆芽(炒) 蔬菜(燙) 大白菜.蛋液(煮)

DIY拌麵條 五香雞排 香菇肉燥 枸杞花椰 時蔬 鮮瓜排骨湯
麵條(煮) 雞排(滷) 香菇絲.絞肉(燒) 枸杞.花椰(炒) 蔬菜(燙) 鮮瓜.排骨(煮)

燕麥飯 薑汁雞丁 筍絲炒肉 ※脆炒長豆 有機 紅棗排骨湯
白米.燕麥(蒸) 雞肉(煮) 筍絲.豬肉(炒) 胡蘿蔔.長豆(炒) 蔬菜(燙) 紅棗.排骨(煮)

有機米飯 壽喜燒肉 泰式打拋肉 香菇高麗 有機 ※海芽蛋花湯
白米(蒸) 豬肉(燒) 番茄.絞肉(炒) 香菇絲.高麗(炒) 蔬菜(燙) 海帶芽.蛋液(煮)

小米飯 京醬雞丁 ※家常干片 香滷海帶 時蔬 玉米排骨湯
小米.白米(蒸) 雞肉.(煮) 豆干片(燒) 海帶(滷) 蔬菜(燙) 玉米粒.排骨(煮)

白米飯 ★梅醬魚球 ※洋芋炒蛋 木耳白菜 有機 榨菜雞湯
白米(蒸) 魚球(過油).梅汁醬 洋芋.蛋液(煮) 大白菜.木耳(炒) 蔬菜(燙) 榨菜.雞肉(煮)

※總匯蛋炒飯 醬燒肉排 ※芝麻腐皮 燴鮮瓜 時蔬 山粉圓甜湯
胡蘿蔔.雞蛋.白米.絞肉(炒) 豬排(燒) 白芝麻.腐皮(燒) 胡蘿蔔.鮮瓜(炒) 蔬菜(燙) 山粉圓(煮)

有機米飯 味噌豬柳 ※五香豆干 雙色花椰 有機 枸杞雞湯
白米(蒸) 豬肉(燒) 豆干(滷) 青.白花椰 (炒) 蔬菜(燙) 枸杞.雞肉(煮)

白米飯 ★脆皮雞腿 咖哩肉燥 胡蘿白菜 時蔬 冬菜排骨湯
白米(蒸) 雞腿(炸) 玉米.絞肉(煮) 胡蘿蔔.白菜(炒) 蔬菜(燙) 冬菜.排骨(煮)

家常炒麵 橙醬肉片 ※魷魚丸X2 蔥酥豆芽 有機 香菇雞湯
較肉.胡蘿蔔.麵條(炒) 豬肉(燴) 魷魚丸(烤) 油蔥酥.豆芽(炒 蔬菜(燙) 香菇絲.雞肉(煮)

麥片飯 檸香雞丁 螞蟻上樹 ※蝦皮鮮瓜 時蔬 玉米蛋花湯
麥片.白米(蒸) 雞肉(炒) 絞肉.冬粉(煮) 蝦皮.瓜(煮) 蔬菜(燙) 玉米粒.蛋液(煮)

主菜食材供應頻率(次/月)

豆麵類 魚肉蛋類
3次 8次 9次 21次/0次 8次 7次

天數 單價 金額 年級 天數

4 65 260
四年

級
12

4 65 260
五年

級
17

12 65 780
六年

級
17

3次

  年         班         號  姓名：                 共        天              元 年          班          號   姓名：                             共            天                     元

家長建議事項： 家長建議事項：

113年11月份各年級供餐日數
年級 單價 金額

一年級 65 780
二年級 65 1105

三年級 65 1105

113年11月份(月訂)營養午餐訂購回條(導師存查) 113年11月份(月訂)營養午餐訂購回條(學生存查)

3次

運動會補假日

三

3.2

11/26 二 5.2 2.5 2.4 2.2

11/27

2.5 2.4 2.2

2.5 2.4

5.5

5.2 2.8 2.0 2.5

11/13 三 5.3 2.5 2.0 0.0

5.4 2.5

11/7

11/8

11/12 二

五 5.3 2.7 2.0 2.5

2.0

5.2 2.6

11/5 二 5.5 2.8 2.0 2.6

5.6 2.7 2.0 2.5

11/14

11/6 三

補助

豆漿

四

一

2.6

2.3

11/11

四

11/21

11/20

2.6

5.3 2.6 2.0 2.6

5.3 2.5 2.0

2.0 3.2

一 2.5

       鉅登團膳 113年11月懷生國小   
HACCP第102號優良廠商  99年度通過台北市盒餐工廠評鑑

  營養師:李錦榮(營養字第006182號)

地址：台北市南港路三段80巷32號2樓
服務電話：(02)2785-2196     傳真電話：(02)2785-4259 ☆本公司使用之黃豆製品及玉米,皆為非基改,請安心食用☆

11/1 五 5.7 2.5 2.0 2.6

11/4

豆類及豆製品 魚肉及海鮮 豬肉 雞肉 生鮮食材/調理食品 副菜加工食品

11/22

11/25 一

三 5.4

其他

11/28 四 5.3

五

11/15

2.0

5.9

0次

※本菜單內容含有海鮮、堅果、奶製品、蛋製品、豆製品、芝麻等食材，有過敏體質者，敬請小心食用！

如季節、天候因素及市場供需造成菜色調整，敬請見諒! ★為油炸品  提供一次認證豆漿

本公司全面使用國產食材    豬肉原產地:台灣    本菜單未供應輻射食材及食品

主菜種類及供應頻率(次/月) 其它食材供應頻率(次/月)

2.6 2.0 2.6

四 5.3 2.5 2.0 2.6

油炸品

11/29 五 5.8 2.6 2.0 3.0

11/18 一

11/19

五 5.4 2.6 2.0 2.5

二 5.2 2.5 2.0 2.8

5.3 2.6 2.0 2.6
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